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3 _DESARROLLO

3.1. OBJETIVO GENERAL

Generar espacios de interaccién social por medio de encuentros generacionales e intergeneracionales que favorezcan el proceso de envejecimiento de las personas

mayores de la comunidad de cuidado Gratitud.

3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Promover_el intercambio de saberes y conocimientos _entre los diversos grupos poblacionales en diversos espacios socioculturales programados.

2. Brindar herramientas basicas para el fortalecimiento en el manejo de las relaciones interpersonales por medio ejercicios practicos a nivel grupal.

3_Sensibilizar a la poblacion frente a la importancia de reconocer las diferentes categorias sociales en el tema de diversidad de e género.

3.3. METODOLOGIA

En este espacio se programa una actividad dirigida al grupo de personas mayores enfocada en la importancia de reconocer la diversidad de género, donde

histéricamente la mujer ha sido discriminada durante Ia historia debido a las diversas desigualdades con los hombres determinado la econdmica,
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el rol, ciclo vital, el género y la f ion de la sociedad

Teniendo en cuenta lo anterior se propone como primera accién una lluvia de ideas en las que se retoman conceptos frente a sexo género, identidad de género

y orientacién sexual; con estas ideas se logra evidenciar que los participantes no tienen claridad en los conceptos por lo que el profesional por medio de ejemplos

y definiciones claras Ive las dudas e inquietudes, para esto se retoma la politica publica de enevejecimiento y vejez en la que dentro de la perspectiva

diferencial busca a partir del actuar sobre las desigualdades y sus consecuencias en la forma de estar en la vejez.

CENTRAL

Por lo anterior se sensibiliza a la poblacién en la importancia de entablar un dialogo donde cada uno aporte al tema teniendo en cuenta las experiencias de vida

3.3.2 MOMENTO

y conceptos frente a las expresiones de género y oientaciones sexuales donde han tenido una incidencia afectando la dignidad humana, el libre desarrollo de la

personalidad, |a calidad de viday 1a convivencia de |as personas mayores.

Con estos conceptos se toman ejemplos claros de la vida donde los partici ipantes diferencian los conceptos y logran aclarar agunas dudas que p en en

el entomo social, dando una mirada frente a la aceptacion del otro partiendo desde el respeto y la tolerancia en la convivencia y en el entomo.

Como momento final se realiza un compartir de acciones que determinan la importancia de prevenir las enfermedades de ision sexual y el autocuidado

que se debe mantener al momento de entablar cualquier tipo de relacién sexual, teniendo en cuenta que a cualquier edad se puede adquirir, a su vez se

reconoce la importancia de manejar estos conceptos debido a que hay personas mayores con diversas orientaciones sexuales por lo que en cualquier lugar ©
momento donde se encuentren pueden convivir con ellos.
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3.4 RECURSOS

Sillas Recursos Humanos

mesa - marcadores Profesional del rea social

odico Personas mayores

lapices
S oo seees oo - oo so - - 4 EVALUACION DEL ENCUENTRO

Esta actividad conté con la participacién de 25 personas mayores quiénes estuvieron prestas asertivamente a la adquisicion de nuevos conceptos que les p o
diferenciar y aclarar dudas en un tema a su vez se reconoce ser complejo para esta i ro que manifestaron tener un interés en aprender

teonas nuevas para su construccion de vida En constancia de la i6n de la actividad y el desamollo de la misma firman las @S personas.
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